
Thema: Expertenstandard Sturzprophylaxe

QUIZ

Testen Sie ihren Lernerfolg!
Lesen Sie sich die Fragen in aller Ruhe durch. 

Dieses Quiz besitzt KEINE zeitliche Beschränkung.
Maximale Erfolge wünscht Ihnen

Cornelia Jung

weiter



Frage 1

Welche Behauptung bezüglich des Expertenstandards ist falsch!

Der Expertenstand „Sturzprophylaxe in der Pflege“ gilt nur für den arztfreien Raum.

Bei der Aktualisierung eines Expertenstandards geht es darum zu prüfen, ob der aktuelle Stand 
des Wissens noch entspricht.

Der Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege ist in 6 Kriterienebenen aufgeteilt.

Der Expertenstandard gilt als vorweggenommenes Gutachten.
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Frage 2

Welche Qualitätsebene gehört nicht zu den Expertenstandards?

Prozessebene

Strukturebene

Evaluationsebene

Ergebnisebene



Frage 3

Die Aktualisierung des Expertenstandard Sturzprophylaxe beinhaltet Veränderungen im Bereich…

Kreuzen Sie die falsche Aussage an!

…der Risikofaktoren

…des Schnittstellenmanagements

…der Definition

…der Maßnahmen



Frage 4

Welcher Aussage zum aktualisierten Expertenstandard Sturzprophylaxe stimmen Sie 

uneingeschränkt zu?

Es handelt sich um die Verbesserung der Programmierung für Industrieanlagen.

Automatisierung der Produktion mit Robotertechnik 

Zusammenführung der Produktion mit der digitalen Welt

Merkmale der Maschinen wurden geändert

Alter und Geschlecht gehören mit zu den Risikofaktoren im aktualisierten Expertenstandard

Die Verwendung von Hilfsmitteln wird nicht mehr als Risikofaktor aufgeführt.

Freiheitsentziehende Maßnahmen wurden aus dem Maßnahmenkatalog der aktualisierten Version 
Sturzprophylaxe herausgenommen.



Frage 5

Welcher Aussage stimmen Sie uneingeschränkt zu!

Für die Feststellung des Sturzrisikos kann uneingeschränkt die Sturzskala von Huhn genutzt 
werden.

Risikofaktoren sind nicht einfach zu addieren und damit von einem erhöhten Risiko auszugehen.

Die Unterscheidung zwischen intrinsischen und extrinsischen Faktoren  ist vorgeschrieben.

Eine Kompensierung von Sturzfaktoren darf nicht vernachlässigt werden.



Frage 6

Welcher Aussage zur Wirkung von beeinflussenden Maßnahmen stimmen Sie uneingeschränkt zu!

Studien haben gezeigt, dass Schulungen der Beteiligten die Sturzrate nicht beeinflusst.

Der größte Nutzen bei der Sturzprophylaxe versprechen Balance- und Gehtraining.

Den größten Nutzen bei der Sturzprophylaxe versprechen multifaktorielle Interventionen.



Frage 7

Die Sturzauswertung …

…ist ausschließlich das Zusammenzählen der erfolgten Stürze.

…kann nicht besser sein, wie die erfolgte Dokumentation in der Einrichtung.

…ist die Auswertung der vorgenommenen Aktivitäten zur Abrechnung der Maßnahmen bei der PK.



Frage 8

Sturzrisikofaktoren werden in der aktuellen Version nicht in … eingeteilt.

Medikamentenbezogene Sturzrisikofaktoren

Intrinsische und extrinsische Faktoren

Umgebungsbezogene Faktoren

Personenbezogenen Sturzrisikofaktoren



Frage 9

Welcher Aussage stimmen Sie uneingeschränkt zu?

Der MMSE bestimmt den Grad der Demenz.

Der MMSE ist ausschließlich ein Merktest.

Der MMSE misst die kognitiven Störungen

Der MMSE ist ein Assessment zur Feststellung des Sturzrisikos.



Besten Dank und 
weiterhin viel Erfolg wünscht Ihnen 

Cornelia Jung!

Ende

Sie haben das Ende unseres kleinen Quiz erreicht.

Fragen und Anregungen?  pridomed@mail.de  +++ 015154615834

erreichte Punkte weitervon 900


